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「アレルギー」に関する本のブックリスト 
 

  

徳島市立図書館所蔵（2022 年 8 月現在） 

６階 一般室に所蔵されている本です。※展示は一般書のみです。 

書名 著者名 出版社 背ラベル 出版年

S493.1

コシ/岩波新書

免疫と「病」の科学 宮坂 昌之∥著 S491.6

万病のもと「慢性炎症」とは何か 定岡 恵∥著 ミヤ/ブルーバ

坂口 志文∥著 S491.8

塚崎 朝子∥著 サカ/ブルーバ

S491.8

トオ

S493.1

フク

新・食物アレルギーガイドブック 海老澤 元宏∥監修 376.1

すぐわかる！！よくわかる！！知って安心 園で役立つ 林 典子∥監修 シン

ゼロからわかる人体と細胞 改訂第2版 463

形も役割も多種多様生命を支える細胞を一挙紹介 セロ

ぜんぶわかる血液・免疫の事典 491.3

血液細胞のしくみ、免疫の働きを目で見て理解 セン

免疫の科学論 フィリップ クリルスキー∥著 491.8

偶然性と複雑性のゲーム 矢倉 英隆∥訳 クリ

491.8

スス

491.8

メン

病気がみえる vol.6 第2版 492

免疫・膠原病・感染症 ヒヨ

492.9

アヘ

アレルギーのはなし 秋山 一男∥編 493.1

予防・治療・自己管理 大田 健∥ほか編 アキ

アレルギー医療革命 493.1

花粉症も食物アレルギーも治せる時代に！ アレ

化学物質過敏症対策 水城 まさみ∥ほか著 493.1

専門医・スタッフからのアドバイス 宮田 幹夫∥監修 カカ

Q&Aでよくわかるアレルギーのしくみ 493.1

アトピー性皮膚炎、食物アレルギー、花粉症、気管支ぜんそくの最新科学 サイ

493.1

シヨ

ぜんそく 493.3

呼吸器とアレルギーの名医が教える最高の治し方大全 セン

493.3

セン

ナース・患者のための喘息マネージメント入門 宮本 昭正∥監修・編集 493.3

喘息ガイドライン準拠のやさしい解説 森田 寛∥ほか著 ナス

アナフィラキシー 増補 493.9

原因・治療・予防 カク

子どものアレルギー 大矢 幸弘∥編監修 493.9

アトピー性皮膚炎・食物アレルギー・ぜんそく 五十嵐 隆∥企画 コト

こどものアレルギー基礎BOOK 493.9

心配になったら一番最初に読む本 コト

2018

2017

6 メイト

文藝春秋

2018

2018

講談社 2020

8 成美堂出版

5 集英社

集英社 2021

2022

免疫入門最強の基礎知識

2018

2016

2019

2017

講談社

2020

2018

19

2017

マイナビ出版

2021

文響社

2015西東社

2018

21 技術評論社

柘植書房新社

15

2021

2017

文藝春秋

学研プラス

講談社

-

14

2

4

10

24

1

13

12

3

22

岩波書店

メディック
メディア

17

23

18

20

日東書院本社今井 孝成∥監修 2021

小塩 海平∥著

遠山 祐司∥著

福冨 友馬∥著

奈良 信雄∥監修

鈴木 隆二∥著

花粉症と人類

免疫の守護者制御性T細胞とはなにか

大人の食物アレルギー

免疫学の基本がわかる事典 カラー図解

2022-

症例を通して学ぶ年代別食物アレルギーのすべて 改訂2版

「ぜんそく」のことがよくわかる本 イラスト版

免疫学の基本

たった20項目で学べる在宅皮膚疾患&スキンケア リターンズ！

松瀬 厚人∥監修

角田 和彦∥著

朝倉書店

松本 健治∥監修

安部 正敏∥編著

7
ニュートン

プレス

みすず書房9

11

医療情報科学
研究所∥編集

2017

16 緑風出版 2020

技術評論社

南山堂

2015

NHKスペシャル
取材班∥著

斎藤 博久∥著

海老澤 元宏∥編



  

児童書 5 階こども室に所蔵されている本です。※展示はしておりません。 

493.9

シヨ

海老澤 元宏∥監修 493.9

林 典子∥栄養監修 シヨ

堀向 健太∥著 493.9

青鹿 ユウ∥画 ホリ

アトピー 494.8

皮膚とアレルギーの名医が教える最高の治し方大全 アト

494.8

イシ

494.8

キヨ

鼻アレルギー診療ガイドライン 改訂第9版 496.7

通年性鼻炎と花粉症 ハナ

副鼻腔炎 496.7

耳鼻科の名医が教える最高の治し方大全 フク

NHKガッテン！暮らし劇的大革命 498.3

物忘れ メタボ 血糖値 免疫力 腰痛・ひざ痛 花粉症 サクサクフライ ふわっトロ煮魚 エヌ

免疫力が10割 小林 弘幸∥著 498.3

腸内環境と自律神経を整えれば病気知らず 玉谷 卓也∥監修 コハ

アレルゲン害虫のはなし 498.6

アレルギーを引き起こす虫たち アレ

住まいと病気 527

シックハウス症候群・化学物質過敏症を予防する アン

ほむほむ先生の小児アレルギー教室

大人も子どもももう悩まない！じんましん

食物アレルギーのすべてがわかる本 イラスト版

食物アレルギーのつきあい方と安心レシピ

石黒 直子∥著

清益 功浩∥著じんましんの「真」常識

2014

ライフ・
サイエンス

2020
日本耳鼻咽喉科免疫アレルギー学会

鼻アレルギー診療ガイドライン

作成委員会∥編集

海老澤 元宏∥監修

-

文響社

プレジデント社

-

NHK「ガッテン！」
制作班∥編

川上 裕司∥編

メディカル
トリビューン

2016

28

医薬経済社

25

26

30

33

29

2021文響社

31

2017

講談社

2020

202127

35

丸善出版

34 2020

丸善 2002

2019

ナツメ社 2016

2019

朝倉書店

NHK出版

32

安藤 正典∥著36

書名 著者名 出版社 背ラベル 出版年

はたらく細胞人体のふしぎ図鑑 講談社∥編 491

からだのしくみを学べる！ 原田 知幸∥医療監修 ハタ

おうちで学校で役にたつアレルギーの本 1 赤澤 晃∥監修 493

アレルギーって、なんだろう？ 見杉 宗則∥絵 オウ

おうちで学校で役にたつアレルギーの本 2 赤澤 晃∥監修 493

食べものとアレルギー 見杉 宗則∥絵 オウ

おうちで学校で役にたつアレルギーの本 3 赤澤 晃∥監修 493

皮ふとアレルギー 見杉 宗則∥絵 オウ

おうちで学校で役にたつアレルギーの本 4 赤澤 晃∥監修 493

ぜんそくとそのほかのアレルギー 見杉 宗則∥絵 オウ

きちんと知ろう！アレルギー 3 坂上 博∥著 493

ぜんそく・アトピー・花粉症 海老澤 元宏∥監修 キチ

食物アレルギーサバイバル 飯野 晃∥監修 493

どっちを選ぶ？クイズで学ぶ！ 小松 亜紗美∥イラスト シヨ

よくわかるこどものアレルギー 1 栗原 和幸∥監修 493

アレルギーってなあに？ かべや ふよう∥絵 ヨク

よくわかるこどものアレルギー 2 栗原 和幸∥監修 493

食物アレルギー あおき ひろえ∥絵 ヨク

よくわかるこどものアレルギー 3 栗原 和幸∥監修 493

アトピー性皮膚炎 にき まゆ∥絵 ヨク

よくわかるこどものアレルギー 4 栗原 和幸∥監修 493

気管支ぜんそく すがわら けいこ∥絵 ヨク

よくわかるこどものアレルギー 5 栗原 和幸∥監修 493

いろいろなアレルギー 藤田 ヒロコ∥絵 ヨク

よくわかるこどものアレルギー 6 栗田 洋子∥文 493

ピーナッツアレルギーのさあちゃん 相野谷 由起∥絵 ヨク

あぶない！守ろう！だいじな目 1 496

身近なトラブル アフ

11 ポプラ社 2014

ポプラ社 2014

9 ポプラ社 2014

10 ポプラ社

汐文社 2015枝川 宏∥監修

12 ポプラ社 2014

13 ポプラ社 2014

2016

2017

2

2022

3

1

WAVE出版

講談社

WAVE出版

WAVE出版

2019

5 WAVE出版 2017

6 ミネルヴァ書房 2017

8

7
日本図書
センター

2014

14

20174



請求記号とは、本の背ラベルに表示された記号のこと

です。背ラベルには、分類記号と著者記号（またはタ

イトル）カナ２文字を合わせたものを表記していま

す。図書館の本は、この記号の順に並べられています。

数字の前のアルファベットは別置記号です。 

「分類記号」について 

0 類 総記 

1 類 哲学・宗教 

2 類 歴史・地理 

3 類 社会科学 

4 類 自然科学 

5 類 技術・工学 

6 類 産業 

7 類 芸術 

8 類 言語 

9 類 文学 

十進分類表  

「別置記号」について 

別置記号とは、図書館独自の基準で、分類記号では 

表現することのできない形態を記号化したものです。 

Ｂ…文庫本 ※ＢＦは小説の文庫本です。 

Ｔ…郷土資料 

Ｙ…ＹＡコーナーの本 ＹＡとは「ﾔﾝｸﾞｱﾀﾞﾙﾄ」の略です。 

※ＹＦは小説、ＹＥは絵本です。 

Ｗ…ビジネスコーナーの本 

Ｒ…参考資料 ※貸出はできない資料です。 

館内でご覧ください。 

Ｓ…新書 

洋…洋書 ※別置の他に日本の小説（913.6）Ｆが 

      漫画にはＭがつけられています。 
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で
す
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「請求記号」について 現在、徳島大学コーナーに展示している本の 

背ラベルには緑色のシールを貼っています。 

分類記号とは、本を書かれている内容によってグルー

プ分けしたもので、ＮＤＣ（日本十進分類法）によっ

て決まります。同じような内容の資料を集めるなど 

類似した内容や関係のある資料を近くの場所に置く

ことができるようになります。 

 徳島大学附属図書館と徳島市立図書館は、図書館による地域貢献

を果たすとともに利用者の利便性や図書館サービスを向上させ、図

書館の利用を促進し、価値を高めることを目的として、それぞれの

特性を活かした幅広い連携協力を推進しています。 

その取り組みの一つとして、徳島大学附属図書館の協力を得て 

徳島市立図書館６階一般室に徳島大学コーナーを設置し、テーマに

沿った企画展示を行っています。                   

今回のテーマは「アレルギー」です。徳島大学附属図書館監修の

もと、当館に所蔵されている関連図書を集めました。 

 

あわせて「徳島読書人が選ぶ 31 冊の本」の展示もしております。

ぜひ徳島大学コーナーへお立ち寄りください。 

 


