
賢く消費生活を送るために 
 

徳島市立図書館所蔵（2018年 2月現在） 

 タイトル 著者 出版 発行年 背ラベル 

1 インターネット法 
松井 茂記∥編 

鈴木 秀美∥編 他 
有斐閣 2015.12 007.3/イン 

2 インターネットの法律とトラブル解決法 第 3 版 神田 将∥監修 自由国民社 2015.11 007.3/イン 

3 消費者金融 宇都宮 健児∥著 岩波書店 2002.4 338.7/ウツ 

4 悪質商法のすごい手口 国民生活センター∥監修 徳間書店 2009.4 365/アク 

5 企業担当者のための消費者法制実践ガイド 
武井 一浩∥監修 

矢嶋 雅子∥監修 他 
日経 BP 社 2016.8 365/キキ 

6 Q&A 新しい集団訴訟 第一東京弁護士会全期旬和会  日本加除出版 2014.3 365/キユ 

7 Q&A 高齢社会の消費者トラブル 石戸谷 豊∥編著 日本加除出版 2014.9 365/キユ 

8 キーワード式消費者法事典  第 2版 
日本弁護士連合会消費者問

題対策委員会∥編 

民事法研究会 2015.6 365/キワ 

9 ここがポイント!消費者法  
日本司法書士会連合会 

消費者問題対策委員会∥編 

民事法研究会 2012.9 365/ココ 

10 最新消費者契約法・特定商取引法・割賦販売法のしくみ  藤田 裕∥監修 三修社 2014.3 365/サイ 

11 クリックしたら、こうなった 多田 文明∥著 ディアファクトリー 2009.10 365/タタ 

12 テキストブック消費者法 
伊藤 進∥著 

村 千鶴子∥著 
日本評論社 2013.4 365/テキ 

13 １８歳から考える消費者と法 第２版 
坂東 俊矢∥著 

細川 幸一∥著 

法律文化社 2014.8 365/ハン 

14 市民のための消費者契約法 第 5版 村 千鶴子∥著 中央経済社 2016.9 365/ムラ 

15 消費者はなぜだまされるのか 村 千鶴子∥著 平凡社 2004.6 365/ムラ 

16 なぜ騙されるのか？ 村 千鶴子∥著 新日本出版社 2007.11 365/ムラ 

17 私たち、カモられました！ 村 千鶴子∥監修 フィールドワイ 2005.5 365/ワタ 

18 遺伝子を調べて選ぶサプリメント  小山 嵩夫∥著 保健同人社 2013.11 491.6/コヤ 

19 アレルギー医療革命 NHKスペシャル取材班∥著 文藝春秋 2016.3 493.1/アレ 

20 いわゆる健康食品・サプリメントによる健康被害症例集  日本医師会∥監修 同文書院 2008.10 493.1/イワ 

21 健康食品・中毒百科  内藤 裕史∥著 丸善 2007.1 493.1/ナイ 

22 間違いだらけの食物アレルギー情報 眞鍋 穰∥著 芽ばえ社 2016.7 493.9/マナ 

23 通院してもちっとも治らないアレルギー性鼻炎を本気で治す! 浦長瀬 昌宏∥著 時事通信社 2017.3 493.7/ウラ 

24 食品表示法  池戸 重信∥著 ダイヤモンド社 2014.1 498.5/イケ 

25 飲んではいけない！サプリメント  石堂 徹生∥著 ＰＨＰ研究所 2006.2 498.5/イシ 

26 医療従事者のためのサプリメント・機能性食品事典 吉川 敏一∥編集 講談社 2009.2 498.5/イリ 

27 食品表示・賞味期限のウラ側  岩館 博人∥著 ぱる出版 2009.11 498.5/イワ 

28 サプリメント小事典 蒲原 聖可∥著 平凡社 2003.10 498.5/カモ 

29 食品はどこまで安全か  川口 啓明∥著 旬報社 2000.10 498.5/カモ 

30 サプリメントまるわかり大事典 桑原 弘樹∥著 

ベースボール・マ

ガジン社 

2010.3 498.5/クワ 
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 タイトル 著者 出版 発行年 背ラベル 

31 サプリメント・機能性食品の科学  
近藤 和雄∥著 

佐竹 元吉∥著 

日刊工業新聞社 2014.3 498.5/コン 

32 サプリメント健康事典  
日本サプリメント協会∥著 

日本抗加齢協会∥監修 

集英社 2015.12 498.5/サフ 

33 サプリメントの「本当に正しい！」摂り方  
佐藤 務∥監修 

主婦と生活社∥編 

主婦と生活社 2006.3 498.5/サフ 

34 サプリメントがわかる本。   マガジンハウス 2003.12 498.5/サフ 

35 サプリメントノート 
小林 実夏∥監修 

中根 知子∥監修 

広美出版事業部 2001.2 498.5/サフ 

36 食品の科学知識  増補第2 版  ニュートンプレス 2016.11 498.5/ショ 

37 食品表示Ｑ＆Ａ 食品表示研究会∥編 中央法規出版 2010.10 498.5/ショ 

38 不老のサプリメント  竹田 義彦∥著 講談社 2013.4 498.5/タケ 

39 食べちゃダメ？ 
食品科学広報センター∥編 

正木 英子∥監修 

小学館 2003.5 498.5/タヘ 

40 サプリメントの正体  田村 忠司∥著 東洋経済新報社 2013.10 498.5/タム 

41 食の安心安全信頼回復の道標 
鳥越 崇興∥著 

浅野 行蔵∥監修 

理工図書 2008.7 498.5/トリ 

42 ニセモノ食品の正体  宝島社 2012.11 498.5/ニセ 

43 遺伝子組み換え食品のすべて 野辺名 豊∥著 ＰＨＰ研究所 2000.01 498.5/ノヘ 

44 家庭でできる食品添加物・農薬を落とす方法 増尾 清∥著  PHP 研究所 2015.3 498.5/マス 

45 危ない食品に負けない食事法 増尾 清∥著 青春出版社 2013.7 498.5/マス 

46 食品表示をひも解く 的早 剛由∥編著 幸書房 2014.5 498.5/マト 

47 家庭でできる食品添加物・農薬を落とす方法 増尾 清∥著  PHP 研究所 2015.3 498.5/マス 

48 危ない食品に負けない食事法 増尾 清∥著 青春出版社 2013.7 498.5/マス 

49 食品表示をひも解く 的早 剛由∥編著 幸書房 2014.5 498.5/マト 

50 食品表示法ガイドブック  森田 満樹∥編著 ぎょうせい 2016.5 498.5/モリ 

51 健康食品は効かない！？  渡辺 雄二∥著 緑風出版 2010.7 498.5/ワタ 

52 品質管理が一番わかる 
宇喜多 義敬∥監修 

小林 勝美∥監修 

技術評論社 2015.4 509.6/ヒン 

53 インターネットと人権侵害 佐藤 佳弘∥著 武蔵野大学出版会 2016.2 547.４/サト 

54 インターネットはなぜ人権侵害の温床になるのか 吉冨 康成∥編著 ミネルヴァ書房 2014.8 547.4/ヨシ 

55 新・食品表示の法律・実務ガイドブック 
石川 直基∥著 

的早 剛由∥著 

レクシスネクシ

ス・ジャパン 

2014.6 588/シン 

56 高いわけ、安いわけ ＮＡＣＳ東日本支部食部会∥編著 大月書店 2008.10 588/タカ 
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 タイトル 著者 出版社 発行年 背ラベル 

57 遺伝子組み換えのねじ曲げられた真実  
スティーブンM.ドルーカー∥著 

守 信人∥訳 

日経 BP 社 

 

2016.6 615.2/トル 

58 「モンスター食品」が世界を食いつくす!  船瀬 俊介∥著 イースト・プレス 2013.3 615.2/フナ 

59 景品表示法   第 3 版 片桐 一幸∥編著 商事法務 2014.1 671.3/カタ 

60 ザ・リコール 志摩 峻∥著 ダイヤモンド社 2006.9 Ｆ/シマ 

61 「健康食品」ここが危険信号 大屋 喜重∥著 小学館 2002.11 B498.5/オオ 

62 こんな「健康食品」はいらない! 若村 育子∥著 大和書房 2010.9 B498.5/ワカ 

63 悪質商法を撃退する 川本 敏∥著 岩波書店 2003.12 S365/カワ 

64 「絶対ダマされない人」ほどダマされる 多田 文明∥著 講談社 2015.9 S365/タタ 

65 ブラック企業 VS モンスター消費者  
今野 晴貴∥著 

坂倉 昇平∥著 

ポプラ社 2014.2 S366/コン 

66 健康食品ノート 瀬川 至朗∥著 岩波書店 2002.02 

S498.5/セカ

/岩波 

67 誰も知らないサプリメントの真実 高田 明和∥著 朝日新聞出版 2009.6 S498.5/タカ 

68 「健康食品」ウソ・ホント 高橋 久仁子∥著 講談社 2016.6 

S498.5/タカ

/ブルーバ 

69 食品表示の罠 山中 裕美∥著 筑摩書房 2015.3 S498.5/ヤマ 

69 汚染される身体 山本 弘人∥著 ＰＨＰ研究所 2004.9 S498.5/ヤマ 

70 消費者相談マニュアル 第 3版 
東京弁護士会消費者問題 

特別委員会∥編 

商事法務 2016.2 

W365/ショ/ 

ピンク 

71 ネット取引被害の消費者相談 第 2 版 
東京弁護士会消費者問題 

特別委員会∥編 

商事法務 2016.2 

W365/ネツ/ 

ピンク 

 

  

資料が見つからない時や、何かお困りの時は 
いつでもお気軽にお声がけください。 

徳島市立図書館キャラクター  
「ひよタン」 
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『請求記号』について 

『分類記号』について 

分類記号とは、本を書かれている内容によってグループ分けした

もので、ＮＤＣ（日本十進分類法）によって決まります。同じよ

うな内容の資料を集めるなど、類似した内容や関係のある資料を

近くの場所に置くことができるようになります。 

「十進分類表」  

０類  総 記      5 類  技 術 ・工学  

1 類  哲 学・宗教   6 類  産 業  

2 類  歴 史・地理   7 類  芸 術  

3 類  社 会科学    8 類  言 語  

4 類  自 然科学    9 類  文 学  

別置記号とは、図書館独自の基準で、分類記号では 

表現することのできない形態を記号化したものです。 

徳島市立図書館キャラクター 

「ひよタン」 

 

 

徳島大学附属図書館と徳島市立図書館は、図書館による地域貢献を

果たすとともに、利用者の利便性や図書館サービスを向上させ 

図書館の利用を促進し価値を高めることを目的として、それぞれの 

特性を活かした幅広い連携協力を推進しています。 

その取り組みの一つとして、徳島大学附属図書館の協力を得て 

徳島市立図書館 6 階一般室に徳島大学コーナーを設置し、テーマに沿

った企画展示を行っています。今回のテーマは「賢く消費生活を送る

ために」です。あわせて、「徳島読書人が選ぶ 31冊の本」の展示も行

っています。 

請求記号とは、本の背ラベルに表示された記号のことです。 

背ラベルには、分類記号と、著者記号（またはタイトル）カナ２文

字を合わせたものを表記しています。図書館の本は、この記号の順

に並べられています。数字の前のアルファベットは別置記号です。 

現在、徳島大学コーナーに展示している本の

背ラベルには緑色のシールを貼っています。 

コーナーの場所は⑥番の棚です 

『別置記号』について 

Ｂ…文庫本 ※ＢＦは小説の文庫本です。 

Ｔ…郷土資料 

Ｙ…ＹＡコーナーの本 ＹＡとは「ﾔﾝｸﾞｱﾀﾞﾙﾄ」の略です。 

 ※ＹＦは小説、ＹＥは絵本です。 

Ｗ…ビジネスコーナーの本 

Ｒ…参考資料 

 ※貸出はできない資料です。館内でご覧ください。 

Ｓ…新書 

洋…洋書 

 ※別置の他に日本の小説（913.6）Ｆが 

  漫画にはＭがつけられています。 

 


