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食の安全、和食、生活習慣病、生活環境の改

善、食育、ファーストフード、メタボリックシンド

ローム などをキーワードに基礎知識・最新情報を知ろう 
☆『現代用語の基礎知識』 R031－ゲ 
 新しい言葉、最近のできごとについて解説してある辞典。 
 分厚いですが、目次を見て、必要なページだけを読んでく
ださい。（コピーします） 
    栄養に関する項目は・・・  

食       消費者問題  
健康問題  子ども問題 

 
☆『小論文キーワード2500』 S816-ｼ 
☆『朝日キーワード2018』 304-ｱｰ2018 
☆「第一小論Net」https://daiichi-shoron.net 
 入試頻出キーワードを見ることができる（登録不要） 

 基礎知識 
栄養関係の本で、進学後のイメージをふくらま

せたり、知識を深めたりしよう 
 

☆『管理栄養士の一日』 S498-ｶ 

 仕事についてからの様子、管理栄養士の職場の

色々、なり方などがわかりやすい。 

☆『ジュニアダイエット』 J498-ﾜ 

  高校生向けにわかりやすく書かれた栄養学の本。 

☆『「和食」って何？』 J383-ﾜ 

  ユネスコ無形文化遺産となり注目されている和食に

ついてわかる。  

☆『親子の食育BOOK』 498-ﾅ 

  食の色々な問題について知ることができる。 

☆『めざせ！給食甲子園』 374-ｺ 

  どのように考えられて給食が作られているかがわかる。 

   

おすすめ読書 
  仕上げに・・・ 

小論文はあなたを全く

知らない人が読むもの

です。 

 

 

他の人に読んでも

らって勉強しましょ

う。 

試験では必ず見直

しを！ 

 

参考文献 

・『蛍雪時代全国大

学小論文入試全問

題』 

・「第一小論ネ ッ ト」

https://daiichi-

shoron.net 



時事 

最近興味を持ったニュース、聞かれ

たらなんて答えますか？ 
ニュース 毎日見るなら・・・ 

☆新聞 朝日新聞・毎日新聞・読売新聞・ 

     産経新聞・東京新聞・日本経済新聞 
図書館に６紙あり。一面とコラム（朝

日新聞なら「天声人語」）、社説だけ

でも最近の出来事がチェックできる。 

☆テレビ 色々な番組がある。 

 

ニュース まとめて見るなら・・・ 

☆雑誌 図書館にある時事関係の雑誌は、「Newsが

わかる」「新聞ダイジェスト」がある。 

☆テレビ 土日にはその週のニュースをまとめた番組がある。   

  「ニュース深読み」（ＮＨＫ総合）等。 

 

ニュース 調べるなら… 

☆「朝日けんさくくん」 
 過去の新聞記事をキーワードなどで検索できる。使い方

など詳しくは司書まで。 

試験対策本 

図書館には、小論文や面接対策の本がありま

す。進路コーナーを利用しよう。 
 

小論文、面接、志望理由書等の書き方の本 

☆『まるまる使える推薦入試小論文・作文』 S816-ﾋ 

☆『自分を活かす志望理由書・面接』 376-ｶ 

    など。うまく見つからない場合は司書までどうぞ。 

 

最新データ、グラフなど 

☆『国民衛生の動向』 498-ｺ 最新のデータがわかる。 

☆『厚生労働白書』 L498-ｸ 

  白書は国がまとめている報告書で、毎年出版され

る。最新の動向、国の対策、データがわかる。 

☆新聞の生活面、くらし面 … 最新の話題がわかる！ 

志望する学校のホームページやパンフレット

をよく読もう！ 
 

    特に教育方針や学科の内容、 

         期待する人物像について 

 
そこから知っておくべき知識・キーワードが

見えてきます。学部・学科の内容や仕事に

ついて調べたり、自己分析などを見直したり

しましょう。 

まずは… 

NHK の 手 話
ニュースは簡潔
にまとまっていて
わかりやすい。 


