
 

 

認知症、アルツハイマー型認知症、レビー小体型認知症、前頭側頭型認知症、血管性認知症、若年性

認知症、軽度認知障害(MCI)、認知症予備軍、中核症状、BPSD、心理症状、脳科学、内科学、高齢者介

護、福祉介護、高齢者、記憶、健康、脳、アセチルコリン、もの忘れ、ユマニチュード… 

 

最終更新日 2018年 11月 1日 

徳島市立図書館 

認知症の調べ方 
 

「認知症」に関する資料や情報の探し方をご紹介します。 

 

１．キーワードを考える 

情報探索のポイントは、キーワードを考えることです。 

 

 

 

 

２．参考資料を使って調べる 

辞書や事典などの参考資料を使い、基本的な情報を調べてみましょう。 

資料情報 請求記号 所蔵場所 

『福祉医療用語辞典』創元社 R490.3/フク 

参考コーナー 

『現代精神医学事典』弘文堂 R493.7/ケン 

『こころの医学事典』講談社 R493.7/ココ 

『在宅医療辞典』中央法規出版 R498/サイ 

『家庭の医学』成美堂出版 R598.3/カテ 

※R が付いている資料は貸出できません。  

◇データベース 

「ジャパンナレッジ Lib」…約 50種類の辞事典のほか、「東洋文庫」などの叢書、「週刊エコノミスト」 

「会社四季報」などの雑誌から検索が可能です。 

「JDreamⅢ」…国内外の医学・薬学・科学技術文献約 6000万件を学協会誌、会議・論文集、予稿集など

から検索できます。 

6階インターネットコーナーでご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

 

３．図書を探す 

図書館の本はテーマごとに並んでいます。 

請求記号(背表紙に貼ってあるラベル)を参考にして、資料を探してみましょう。 

 

 

 

 

 

徳島市立図書館の検索端末(OPAC)や図書館ホームページ(http://www.city.tokushima.tokushima.jp/ 

toshokan/)を利用して、当館が所蔵する資料を検索することができます。 

一般 

324.6：家族法    492.9：老人介護   493.7：老人精神病   499：薬学・漢方 

367.7：老人問題   493：内科学     498.3：健康法     598.4：家庭療養・家庭看護 

369.2：公的扶助   493.1：神経科学   498.5：栄養      916：記録・手記・ルポルタージュ 

 

http://www.city.tokushima.tokushima.jp/


 

 

予防 

資料情報 請求記号 所蔵場所 

『認知症予防におすすめ図書館利用術 フレッシュ脳の保ち方 1』日外アソ

シエーツ 
015/ユウ 

一般室 

『認知症予防におすすめ図書館利用術 2』日外アソシエーツ 015/ユウ 

『今日からできる認知症予防の食事と生活』食べもの通信社 493.7/キヨ 

『今日から始める認知症予防トレーニング 運動と食事で健康寿命をのば

す！』 星雲社 
493.7/キヨ 

『「認トレ」で防ぐ認知症 認知症予防専門クリニック院長広川慶裕の完全 

4週間メソッド』時事通信出版局 
498.7/ヒロ 

『認知症 専門医が教える最新事情』講談社 S493.7/イト 新書コーナー 

 

認知症ケア・家族支援 

資料情報 請求記号 所蔵場所 

『早期発見+早期ケアで怖くない隠れ認知症』幻冬舎メディアコンサルティ

ング 
493.7/アサ 

一般室 
『タイプ別対応でよくわかる認知症ケア 介護現場ですぐに役立つ! カラ

ー図解』ナツメ社 
 493.7/クマ 

『認知症になった家族との暮らしかた よくある「困りごと」への対応がわ

かる』ナツメ社 
493.7/ニン 

『不安をやわらげる家族の認知症ケアがわかる本』西東社 493.7/フア 

 『認知症治った!助かった!この方法』主婦の友インフォス 493.7/ヤス 

『晴れときどき認知症 父と母と私の介護 3000日』鳳書院 916/ワキ 

 

 インターネットの検索サービスを利用すると、他の図書館が持っている資料を調べることもできます。 

●徳島県内図書館横断検索 https://www01s.ufinity.jp/tokushima/?page_id=179 

とくしまネットワーク図書館システム http://www.library.tokushima-ec.ed.jp/nwlib/ から 

「横断検索システム」、または徳島県立図書館 http://www.library.tokushima-ec.ed.jp/ から 

「県内図書館横断検索」へ。県内の公共図書館や大学図書館などの蔵書を検索できます。 

●国立国会図書館サーチ http://iss.ndl.go.jp/ 

国立国会図書館、全国の公共図書館などの蔵書を検索できます。 

●CiNii Books http://ci.nii.ac.jp/books/ 

全国の大学図書館などが所蔵している図書や雑誌の情報を検索できます。 

 

４．出版情報を確認する 

これまでに出版されている書籍を確認しましょう。 

※R が付いている資料は貸出できません。複写希望の場合はお申し込みください。 

資料情報 請求記号 所蔵場所 

『出版年鑑』出版ニュース社 R025.1/シユ 
参考コーナー 

地下書庫 

https://www01s.ufinity.jp/tokushima/?page_id=179
http://www.library.tokushima-ec.ed.jp/nwlib/
http://www.library.tokushima-ec.ed.jp/
http://iss.ndl.go.jp/
http://ci.nii.ac.jp/books/


 

 

インターネットにも出版情報を確認できるサービスがあります。 

●Books http://www.books.or.jp/ 

  国内で発行され、現在入手可能な書籍を収録する書籍検索サイトです。 

 ●honto https://honto.jp/ 

  電子書籍と紙の書籍のハイブリッド型総合書店です。 

 

５．新聞記事を探す 

最新の新聞の記事からは、新しい情報を得ることができます。 

次のような新聞を所蔵しています。新聞は、古い記事もご覧いただけます。 

新聞 

徳島新聞 

原紙 過去 1年分 

縮刷版 DVD 平成 20(2008)年 6月～ 

マイクロフィルム 昭和 19(1944)年 6月～平成 22(2010)年 12月 

 

その他の新聞(朝日、毎日、読売、ほか) 

原紙 過去 6カ月分 

縮刷版(朝日新聞のみ) 昭和 35(1960)年 9月～ 

 

 ◇データベース 

「聞蔵Ⅱビジュアル」…1945 年から本日までの朝日新聞朝刊・夕刊の記事や、雑誌「週刊朝日」「AERA」、 

現代用語事典「知恵蔵」からの記事検索が可能です。 

「日経テレコン」…1975年以降の日経各紙のほか、ビジネス誌・一般誌・各種専門雑誌などに掲載された

経済記事や国内の企業や人事情報などの検索が可能です。 

6 階インターネットコーナーでご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

 

６．研究誌や研究論文を探す 

認知症に関連した研究論文を探してみましょう。 

資料情報 請求記号 所蔵場所 

『認知症のエスノメソドロジー』徳島大学総合科学部社会学研究室 T369/カシ 
六階書庫 

『めんたる・へるす』第 55 号 認知症 徳島県精神保健福祉協会 T493/トク 

※T が付いているものは郷土資料で貸出できないものもあります。複写希望の場合はお申し込みください。 

 

●CiNii Articles http://ci.nii.ac.jp/ 

 学術論文情報が検索できる論文データベースサービスです。 

●Google Scholar https://scholar.google.co.jp/ 

 学術出版社、専門学会、大学などの論文、書籍、要約、記事が検索できます。 

 

 

http://www.books.or.jp/
https://honto.jp/
http://ci.nii.ac.jp/
https://scholar.google.co.jp/


 

 

 

 

７．インターネットで調べる 

インターネットを利用すると、簡単に情報を調べることができます。 

サイトの一例を挙げますので参考にしてください。 

 6階インターネットコーナーをご利用いただけます。ご希望の方はお申し込みください。 

 

●認知症 ONLINE https://ninchisho-online.com/ 

認知症の情報が集まるウェブマガジンです。 

●認知症スタジアム http://dementia.or.jp/ 

 NPO法人認知症ラボが運営する、家族介護者の体験や介護現場での取り組み等認知症に関する知識や 

知恵を発信しているウェブサイトです。 

●認知症介護研究データベース http://www.dcnet.gr.jp/search/ 

  認知症介護研究・研修センターが認知症介護における研究成果の総括および普及促進に関する研究事業 

によって開発された新しい検索サービスです。また認知症介護に関する国内の研究論文、総説、レビュー 

特集記事、実践報告を閲覧することができます。 

 

 ８．類縁機関 

  ●徳島市保健センター http://www.city.tokushima.tokushima.jp/hoken_center/ 

   〒770-8053 徳島県徳島市沖浜東 2-16  TEL:088-656-0529 

 ●徳島県立中央病院 

徳島県認知症疾患医療センター http://www.tph.gr.jp/out_patient/specialty/dementia/ 

   〒770-8539 徳島県徳島市蔵本町 1-10-3  TEL:088-631-7172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※図書館では、医療についての資料や情報の提供のみを行います。医療上のアドバイスはいたしません。

症状や診断、治療、薬については、医師・薬剤師など専門家にご相談ください。また図書館が資料の内容

を保証するものではありません。資料はあくまでもご自身の目安としてご活用ください 

 

電子図書館キャラクター プレスちゃん 

＜徳島市電子図書館で貸出できる『認知症』関連コンテンツ＞ 

徳島市電子図書館ホームページ https://www.d-library.jp/tokushima/ 

 

 

電子図書館の利用申し込みや 

本が見つからないなどお困りのことが 

ありましたらスタッフまでご相談ください。 

【徳島市電子図書館の利用申し込みについて】 

利用資格:徳島市立図書館利用者カードをお持ちの方。 

利用者カードをご用意の上、電話または受付総合カウンターにて 

電子図書館 ID･パスワードの発行をお申し込みください。 

『認知症を進ませない生活と介護』法研 

https://ninchisho-online.com/
http://dementia.or.jp/
http://www.dcnet.gr.jp/search/
http://www.city.tokushima.tokushima.jp/hoken_center/
https://www.d-library.jp/tokushima/

